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ABSTHRAK

Bayi premotur mengalami masalah kegehatan  karema mengalami  imaneies organ sehingga
memperpanjang lama mwet meap. Tojuan dari penelilian ind adaleh mengojl perbedann lama rewat
inap anlars perawstsn metode kanguny (PME) dengan atan Tanpa senDsfas ibu pada. bayi premabar
[Desain pemelitiar ndalah eksperimental kmsi dengan model postiesr andpwink  confrol group  dan
difakearakan pada bulan Agusius — Seplember 2004, Sammpel penelitian im The yang mempunyat
hayi premsarar terdin dagd 12 responden PME dengan senfuhan dan 12 responden hasyvs PME dengan
kritzria inklusi, menggumakan comsecuthe sampiieg. Alat yang digunakan adzlah lembar obsermst
dan anslisis gialistik menggmsksn  up mxdepemdent 1 west. Hasilnya  adalah rersts lama rawst imap
pada keloepok hayi premavar yang diberilan perawninn metode kangorg dengan sentuban ibu adalab
10,33 hari sedanghken pada kelompok bayi premabor yang hamye diberiion perewatin metode kanguens
nunhsl reraia lame rewar inap adalah 12,75 har, Aralses up eticank denpgan basil {p= 0,0068) yang
berarti pemberian  PAME dengan sentoham ibu padn bayi prematur lebsh pendek lama rawal inapoya
dibandingkan pemberisn intervensi hanya perswstan metods kemguru. Dhharaplkan pam thu yvang
mempanyai bayd premetur yang diromah sabloit biss mengaplikasifcas bomdvinasi skin do siin contact
perawaian mieode kangury dan semvtuban dari by secama kootinoe.

Ktz Kunoi ; Bayi Promatur, Perawatam Metode Kanguru, Senfuban |, Lame Rowal inep

ABXTRACT

Healih proflem had occeered on preserms il Beoanee of orpan imegiesty wiih e rersal?
exterd of the fomg hospilmiization. The objoctive of this mesearch is o examine difference in lengté of
siry af e Rosoporos mether core wifk or witkoul fowcking from mother ow preterm infoms Thir
researeh was guotlsrperipserl Wit poirest oady af M peeierm nfenr war selecied by awing
conserwiive samplimg ana that i dfvides’ imio Feo groupy. The exneniment gronge fempares mofber cone
o ar ferr two howe wilth feuch wae conducted for T3 minures awd conrrel grosp Bangaroo mofher
care withaur factile sifemelation. The reswll showed war overage fength of siay in preferm mfancr
prowge with care with fosank was 1833 daye, comparises with preferm infealy in grouge willy bamgparoce
marber coare witkour fesch wiar JTY dapr with ndependeny sampde  © dewr sfartviiogd slgadfican?
(=000 wlich means with fawgaros seoifer care wWith feeachk an preterm amdani shorter fength of sioy
covpared bavigaron mothar care witkeul fowck | The recowsmemdaion fae mother wihe have firdlerm
infanrr i hasping 20 apply the combinarion stk fo slidn confet kangaroe motler care and fowck in
conifmuonry,

Keyword cFreferm Infans, Kesgaree Morker Care, Touck, Lengih of Shor



FENDAHULLIAMN

Eelahzan premair  menipakan
masalah kesehalan perinwinl yang  penting di
sefarah  danin  kmsusrya  pada TEgET
berkembang  terutame di Afrika dan Asio
Belwtan serta  di Amerika Utisa, Penisghaian
akeee keperawatan obstetnk dan neanatal vang
cleltif  gcbapal ealah sabo a8fu cams untak
memnnkan kelahiran prematur (Beck, & &l
2010). Negara i dumia mempunyai Kemitmen
umiluk largel Miffenmivm Developmen? Gomls
(MR} lercapai pada tabun 2015, sedengkan
di [ndonessa  dalamn mencapan largetnya dapal
memurunkan sngka kematzn bayd menjad: L3
dalam karmm waktn 19%0-2015 menjads 13 per
1000 kelzhiren kidup (Dinkes Jatim, 2012).
Angks kematian bayi hasil SIMK] dari tzfmn
159] - 2002 mengalami penurunan, pada
tabvan 1991 baboa sehemyak &E per [0
belahiran hidup sompai tabem 3012 sebamynk
30 per 1,000 kelahiren hidap (Kemenkes RI,
W13,

Kematien bayi yang terhasyek adalah
dischahkan karens  bayl bemat  lahir rendah
(BHLE) mencigas IR03 % dan  dikedaban
dalam 2 katspan: BBELR kirena premaber (uaia
kandungan < 37 minggu) dan BELE ksrcia
infromieries prowih referdation (TUGR) valtu
bayi yang lshir cukup bulan vetapi bersi
badannya kurang dimana BBELE karena THGR
wnummya dischabkan karena status gos ibu
bamil vang buruk atbu momdoriia sakit yeng
memnperberat kebamilan {Dimkes Jatim, 2012).

Hayi premstur berisibo  mengalami
maszlah kesehatan pada awal kehidnpannya
berhubangan dengan  immaoherries  organnymn.
Mamalal yang sering pada heyi premetur
ndaolnh  ketidakstabilen  swha  (Ripoceri],
ketidaksrabilan bemat hadean, sindrom aspirasi,
hipoglibemss,  hiperbilinabin  dan  lain-lain
(Eeobak, < al, 205}, Kelenpsungan hidup hayi
premabar ielal mesingkat kisena  adanya
ko en chlasm  prgwatismys,  eerakm
batyak bavi ving karaig uss kehimilis dan
bersl hademnys  membustuhkan rewatl imap
yang pamjang dan bsaya yang tinggi. Selen

K Rargmen Dengzas e T
Tasda Py Prarans

peminghkatain  blays, sebimb  remah sk
memiliki beberapa kongelosensi  yang dapal
mnagikan sepertn bayi tdak mendapatkan
THIEAE ST karvon ingsunganned,
memnbubani kapasitas beopal lidur rumah sk
dan menghambat hubungan antara  orenghm
dan bayl umiuk berkemmbang {Korveomanta, et
al 2T,

Fenelitiem di Dogota — menilsi
perbedasn antarm rumeh mibkdt yeang
dipraiiekkan perzwatan metode kangura dan
vang dipraidekkan perawwinn  tredissonal
mencatat hohwn bayi varg baru lahir di nemah
malrit permwaisn  kmnguru memiliki  jangha
waktu reratn  Jebih pendek tinggal & ramah
galeit, Enfeksi yang parsh berkureng, dan
cingleat meenzasud lebih tnppd (Charpak, et &l,
1994), Perhatlan dasi ocang fua pada hayl
premanr depet ditingleatkan  denpan
oelakukan lerepi scituhin pads Baya dapal
mimingkatken  periembuban berat badan,
memingkatksn subu dan membual bayi meogadi
ovemnan dan lenang ssal Bdur (Diego and Reif,
JODE).

Berdasarkan daln penelitiem dintas
balra semakin banyak komplikasi pada beyi
premabor yang dapat membunt semakin lama
rmwet inap, sehingga diperlukan beberapa
miervensi yang depet memingkatien kualiias
bayi prematur Jdengan  cora  melekuknn
perowatian metnde kangum demgan sepfuhon
vang diberiican odeb ibarmyn, Tupoes penelitinn
ini adalah eengensliza  lasws mwat inap
altars pergaatan metede kngurn dengien atau
mepe  centnban  peds eyl prematur  di
rusneh  sekil ueom dacral dr o Takak

Tulungagumg.

BAHAN AN METODE
Rancangan Fenelitian

Berdasarkan tojuan penelitian, desxin
penelitian yang digmanelican adalah
Lksperimental-inasi. Model yang digunakan
adalah postiess omfy with cantral derigm.



Papulasi Dam Samps] Fonilifian

Dalem  populast  inb iba  weng
mempunval  bayi  premstur di rusng
oeomalologd  RSUL dr. [skak Tulungagmg.
B sampul sdalab 24 sampel vang tenbir
dari 12 sampel kelompok vang diberikan
pentuhan by dengan FME dan 12 sampel
tanpa semtuban hemye PME. Tehnik sampling
yang digunakan delam penelitiem ini adalah
correcutive sompling merupakan dengan carn
semoz subyek yang datang don memenski
kritemiza  pemilihan  dimasakkan  dallam
penelitian sampal jumloh subyek penelitian
terpenuh. Besponden ianpa diundang uncak
datang kerumah sakit, sehingga menipakan
gampel probabilias.  Penelici  menggunakan
kritema kepada responden sebapgal  syars
tersehut sdakal berdasarkan kriteria Inkdusi:
L. T bays premstur  bersedia dilakukan

penelitian,
2. Bawi yang stabil bexeraps landa vitahya,
1. Bayi premalur dengan bemal badan 150 -
2459 pram.

Kriteria ekshusi :
. Bayi prematur dengan kelainen hawean
2. Bayi prematur yang munizh.
%, Bayi prematur yang dilakulan fodoberapi.

Prosedur Pemelitian

Instramen yang digurakan pesmweinm
meinde knnguee  dan  senbehan adalah
menggunakon obdervasi  dan lamne rawal inap
berdasarkas stahes relcam medik bayi prematur,
ustuk demagrafi [u mesggunakan kossinner,
Rangkaian kepiatan
. Peneliti melalooken uji etik pada komis
e fakmlias keecharan migyarakal angar,
2. Penelii memmmia djim dirckiur, dokier
srhupni proangpung jewat dan kepala ruang di
neeonabolog.
3. Pencliti dan peorawal (asiston  peneliti)
mcleinksn  porsamasn persepsi bentanmg
perewatan metode kengurn dan semtuhan dan
4. Thu mengisi koesioner demgan Anordeeiny
{lanpa nama), untok menjaga  kernhesinsm
identitas regpomden,

Faardiwram: feraveacan Whiteeds Basgmrns Doy S D
Fach May Prgraas

5. Pemelitn dan aslesien peoelill  mengajarkan
dai fendempangl ibhu bentasg  pelaksanaan
gxttuhan demgen memberikan seniuban lembaan
riim o sk confeciden kepala, leher, langan
dan kaki oleh Tou kepeds beyi  selama 15
miemil perhari selama 3 han dilamjutian dengan
perewatan metads kangems yaiba bayi dengan
posisl kodok sudah mengemakan popok dan
tapi yemg didekspken ke dada ibu yemg tidak
mengenakan paiaian dalam sehinggn doda
bayi bemsentuhan dengan kulit ibo. Bay di
dekap dengan memgpunakan heju kamgur
pada kebompok perlabunn dengan durssi waksu
miinimal 2 jom dam 35 hari  pada bayd yeng
peppal  kviteria  inkluss, setelab i bayi
dikembaliken difnkubator ataw infear warmer
G Seteleh hayl dipesbolehkan pubing aleh
dolder dengan kriteria sebagal beriloat:
4 Keadasn umam bayi haik,
b, Rellek Ensap den menclen baga sudah
ik,
@ Subm stabal dalam 3 hasd berfurul - furut.
d. Beral badan naik 15 gram'hen dalam Ligs
Bari besbonat — turut.
©. Ibua percaya diri, terampdl dam mamgpu
dalsm perawalan bayi prematur.
T. Peneliti melakukan disku=i dengan arang tua
dan petogas yang berada di nmang neonadnlogi
uniuk penemnpan metode kangene dan septuhan
umiuk keberlanjmion dirmmah dam kondrol wlang
i ramah sakit.
Amalisa Data
Analisis data pada varishle dependen
perkncg mengiuiakan wi suistik Indepesden
sammel 1 1680 uisfik yanp menggunakan
pegEray Lompuler,



HASTL.
Tabel | Karakneriziik bayl premapor yeng
dhberiken Perawalan Matode Kangums dengan
Smluban

Yarinhel Keraia Deviasi
Sinmdnr

Usin pesiasi {minggu) 75 0,965

Bernl Haden Hap

(gram} 1R5L50 220 %98

Jamlab Keomplikasi 3H 0,953

Jamlak bayi dalam | 18z 0,665

Iyl waarmer

Hari demulai 467 20674

pemberian perlabonsn

Berdssarkan  tabel I baliwa

karskioristik  hayi promaber rerala sdalsh
dengan usis gestasi 34,75 mingga babwa dan
dalam usz gesiasi tersebal eniuk meflek hisap
bayi sudsh efekiifl Beral  badan  bavi
mempunyal rerata 185250 gpram, bayi dengan
beret  badan  bodan  tersebut  mempaoye
klexifikns: bayi premabtore sedemg, Jumlzh
komplikasi bayi selama dirawat diramah sakss
reraa 3,06 Jumlah bayi yang menggunakan i
imfeee wowwser odoloh |53 Har  dimulad
pemberian wombimesi | perewatan meinde
bangara  dan sepfuhon oleh ibe kepada
bayimyn rertn 4,67,

Lama Bawat Jenis Fersmatan
Inaap (Hari)
PRAE dan PME
Senhshan
Mean 10,33 14,75
L 3,869 3137
Medisn 10,00 14,50
Minimum fi {a]
Ml 14 pLi
" 0, [HM5

Tabel I Dristzvbusa lama rewal inap dalam
Perawalan Matode Eamguru dengzan atau s
Smmiuban pada bayi prematur

bawrirrem: Peraeatn Nvbeoeeds bammen Ieszas o aresen e
Tach Faye Pracasr

Herdssprioan tabel T lama rawal inap
dalam perewatan metode kangumn  dengan
eitulian pada bayi prematur 4 REUD df [akak
Tulungagumg  leih mendabh  unbek  rerula
milainya sdalal 10,33 bani  untuk mediannya
adalah 10,00 hari  dengan  deviesi standar
3,860 setn milal minimum 6 Bard  den ndlai
meximram 18 Bar  dibandingkan  dengan
kelompek  pemawatan  metode k2mgurn
berdasarkas lame rewat inzp belveca remain
bemnilai 14,75 hari  untuk mediansye adalah
14,50 hari  dengan deviasi siandor %494
wrviuk milal  miminsam I hari den nilai
maicsimmmy 20 han. Hexil analisks terschut pe
00006 menungukkan bahwa ada  perkedasn
lame pawsl imap  antem perswatan metode
kangorg  dan  seniuhan  denpan  perawslan
meiode kinguru tanpa senhshas, dimana FME
detgan eetivahian lebih empkat untk  lana
rawsl inapoya i rummab skl

FEMBATIASAN
Lama mawal inap dalem poawalan metode
& KEUD dr lskak Tulungageng babea remala
13,33 herd, hal ini didukemg oleh penelitian
olehi Rop (200&) diri india bahwa imtervensi
pereweizn  metede  kanguro  yang  pada
premabar uniok rerwia lema rawnt inap adalah
1278 hari. Memenue WHO (200Y) pemowaian
meinde  kanguru  adoloh  perswatan  bayi
premanar yang dilakukan kudic ke lulit dengan
Wunya, meinde yang msdah digonaken unuk
meniipkatkan Weschann  dan kescphieraan
by yang: lahir premasur

Ferrerra {20100 delam peneliciennya
analizie perilaky bayd prematur vang diberikan
scofihan babwa rawsl inspmys sdelsh 1344
bar. Elek semluban pads biologi  mempanysi
peran ponling dalsn perkembengan olak dan
periumnbuban, terutama pada awal kehidupan,
tanpa senbchen bahwa pada woal kehidupan
oiak tidok tombub ke wioran mormel dan
sinaps antzm neuwron. Penelition memmpakkan
bahwa dibemkan semfuban di omk memcka
beriansbal besar danm sinapsis andamn mearcn
meringhat.  penelitian efek  sentmhan



berpengaroh pada periumibulian bays presmaiur
(Herenstein, 200 1k

Lams rirwad inap bayt preosatur Jdslsm
penelilian mi selama dirumah sakil  dibernkan
milervensi kombimasi anlam perswatan metsde
kangura dan sentghandengan metode yang
murzk dan bisa displikasikan langsang oleh
tou szat berkunpang dirnmah sekit. PRE juga
menspakan metods peormwaten yang modern
dapat  diterapkan  dimaza  saje Intervensi
tersebud menggunakan teknmik sk fo skds
comdacs antara fhu dam bayi, umtuk perawminn
metnde  kamgurun heyi  didekap  dsansam
payedam iba mimimal selama 2 jaam,

Sentuhan mengpakan pembserian sbdin o
sy cownper asatarn kull o demgan bayinys
dalam hal nd o esemberikan seraph piis
dengan senbghas  lershal lenpas  memnberkan
teicanan, eclama 15 menit kepada bavinga dan
moulai kepals, lcher, babu, dan ogan dan
tanggan. Poamberien  senbahen langsung yang
diberiksn oleh thu dapal memnberikan mandis

varu dapal meompercepal untuk Bma mwal
lebzh pendek. Metode  efektf  dan

Deego ef af (2008} ferapi sentuhan
memberikan  hasil yeng  posiif  terhndap
perkembangan  yoita kemaikan bermt hoadom,
sahu tubuh, pela tidur dan penggunaen energi,
Tindakam ini harus dilafukan dengan heti—harci
dengan thdak membernikan rROpEangan yEOg
Berlchibes. Munfiat secara flaiologls  yaitu
dampek hickima positl’  sdasyva  pesaranan
kadar  hosmon stree {omthroslamine),
permmpkatan kekcbalan lerulama lg G, lg A
dan [p M, scdsmpgksan dampak klicds yeng
peositil’ yaita peningkstean jumlah =6l dan daya
toksim dani ssslem mundlas.

Tindakan perawatan molode kamguru
dengan semviuban menspakan kombinasi  soatu
mtervensi koniok kulit antamn bayi dam thunya
yang  diberkan olek bayi premetur yeng
bertizjuan  ootuk mendingkatican kualitas
perkembangan  dan pestambushan yamg tendiri
dari berat hadan, sistern saraf serin tanda —

a7

tarls  vitel menjadi stalkkl  achingga  dapsi
rmgurEngl  mEss  rawal lams inap kbl
peidek i orumsah sakil, Kedua  istorvensi
tersebut dapal memberiksn dempak baokimia
secara  postil pads mekansme wwbubh  Bayi
premabar yang Jdapat menmgkalkan  sistem
mmnumitas. Bayi prematur juga memasakan
enyamanan dan mengorangi stress karenn
adn kontak kulnt langsang dari iba seat hayi
dalamn kondisi sakit dengan terpasang alat
alat medis selama perzwatan dirumah salkt.
Lame rewvad fnap babeva rerwin bemmiled

kelompok  perawntaon metode  kanguru
berdosorican lama rewad inap baboa  rerala

Eemilai 14,75, pemelitan sejenizayn  dari
penclitian Korvenraniaer @l (27
mnywlaken babwa  bayl prematur  remla

rrmpslemi lama reear mep oyve sclams 14,3
haari. Penatalakeangan yenpg oplimel terhadap
bayi premstur  yang @apal cumurunkan angkes
prosedurnys cukup komnpleks dan biaya yang
tidak wedikit. Berbagai milurvensi terbadap bavi
premabar mulai ddsemnbangkan untuk
momingliaatiean perhembuban dan
perkembangaooye dan mempersingkal  masa
rawai icap, bebempa  diantasmnyn  adalah
perrwatan mebode kenguru dan stimmulasa mktil
Vg dagar meningketkan kualrias
pertembuban dan perkembangan bayi Depkes
(200EY dan  DRego o ol 20GE),

Ada perbedasn signifikan lama rawat
inep antema PME dengen  stimulasl ekl
deigan PME tanga stimalasi aboil, dimana
farne rewal imap eempunyas selaih 442 hard
pehinpga lama rawal inapoya bayl preamsiur
kebih  pemdek  untuk  dhendingksen  dengan
perwatan melods kangoro lanpa stomokssi
taktil.

Hamil  temsebal dsdukung  alch
penelitian Chaspak & af {1994] melakukan
penelitian di Bogotn babwa pomawastan
metode  kanguru  dem yvang  dipreiiekkan
memwatat bahwa bayi yamg baru lahic di nzmah
salcit perowatan  kanguru memiliki | jangka
waktao rermia  lebih pendek tinggal d&i romah
sakit, imfeksi yong parsh heriurang, dan



cingkat  memyussl  lebih gl sedengkan
memaral Field e of (2003] stimmulas: aki
pauda bayt premaler untuk perawalan denemah
=akil enam hard befwih cupal dibandmgkan
dengan bayi yang Uidsk dilskukan  lerspi
senfuhan.

Perrwatan metode k=nguru
mempunyal mekanisme secora pebofisiclogis
adalah kontak kulit beyi yang sakit cendemmg
mgin selaln dekat dengan kolit oeog tea
dengan cama dipeluk atau didekap.  Meinde
komink i dapal memberikan stimules ke
hipotalarrms  yang dapat  mengeluarkan
Corficalrapin releering  faorer (CRF) dan
Juga endovphiv schingga dapat menshust rasa
mvamen dan feneng pada hayl, CRF menujo ke
hipofise anvestor dilasjutkan ke korieks adrenal
gehingpa  menyehebken  heseon  ortisaol
memnran dan kemudign feradi dlress mesaran
dan sdamvs peningkslan  Siglem  mun pads
bayi mwemingkal (Putra M5 Rey  dan
Mastinee, 19791

Tindakan pemawalan molods kanguru
dengan sticvalasi taktil memupakan keenbimasi
woriu mlervemsi kootak kulit antara bays dan
tunya yang diberikan oleh bayi premstur
yang berignan woriuk meningkolkan kualias
perkembangan  dan pertombuhen yang terdiri
dari berat hadon, sistern sarasf seria cansda
tandz wital menjadi stakdl sehingge dapet
mengurangi masz mawnt lame  inap  kekdh
pendelr  di romah sakit, Kedu indervensi
rergebnsd dapei membenken dampak Bdokimia
secara postil pade  mekaniame vabuh ey
premater yanp  dapat  menimphatkan  aistem
mmunitas, HBayl  prematur  fuga merasakan
kenyamanan dan mengurangl sircis wemena
ada kontak Euld langsung dari iba ssal bayi
dalam kondisa sakil dengan terpasang alar —
ulal medis selama perawalan dirumah salkil

SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan

#Ada pertedaan yang bermakna antern
PME dengan stimulasi tmkisl  lebih pendek
umiuk rawat imapmya  dibandimgksn dengan

Eoarirram: Teraearan it Rammens Tz e T
Fach May: Frarans

perawsten mebede kangana tanpa  stimlas]
kil

Saram

Apar  ibu yang  mempamyai beyi
prematar  dapal mengaplikazikan porawatan
metode karmpguru dan memberikan  stimslesi
talitil secara mandin sasl perawnlan dimzmah
vang merupakan erepi non femakologis yang
perkembangan secara optirmal pada hayi serin
berdampak secara positif bagi hayi mausgron
TR
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